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- Bestimmungsgemiife Verwendung —

Das Massagegeriit ist ausschlieBlich zur Anwendung am Korper, d.h. Oberkérper,
Nacken, Arme, Hiinde, Beine und Fiifle bestimmt.

Andere Verwendungen sind moglicherweise gefihrlich. Der Hersteller haftet nicht fiir
Schiiden, die durch bestimmungswidrigen Gebrauch oder falsche Bedienung verursacht
werden.

- Zur Beachtung -

Das Massagegeriit darf nicht am Kopf angewendet werden.

Es darf nicht massiert werden bei fieberhaften Erkiiltungen, Gelbsucht,
Schwangerschaft, Krampfadern, Tuberkulose, gut- und bosartigen Geschwiilsten,
Blutungen, Entziindungen der Korperoberfliche, Venenentziindungen und
Thrombosen, offenen Wunden und frischen Verletzungen.

In Zweifelsfillen und bei allen Erkrankungen ist vor dem Massieren stets der Arzt zu
befragen.

Arztliche Beratung ist in jedem Fall notwendig, da nur der Arzt Diagnosen stellen kann,
auf Gefahren hinweisen muss und in Zweifelsfillen der richtigen Rat erteilen kann.

- Wichtige Hinweise -

- Kontrollieren Sie das Geriit vor dem Gebrauch auf sichtbare Schiiden.
Ein beschiidigtes Geriit nicht in Betrieb nehmen, sondern einer autorisierten Werkstatt
zur Reparatur iibergeben !

- Das Geriit nur an Wechselstrom 230 Volt/ 50 Hz. anschlieBen; andere Spannungen und
Frequenzen nur, wenn dies auf dem Typenschild vermerkt ist !

- Die elektrische Sicherheit dieses Geriites ist nur dann gewiihrleistet, wenn es an ein
vorschriftsmiilig installiertes Schutzleitersystem angeschlossen wird.
Es ist sehr wichtig, dass diese grundlegende Sicherheitsvorrausetzung gepriift und im
Zweifelsfall die Hausinstallation durch eine Fachkraft iiberpriift wird.
Der Hersteller kann nicht fiir Schiiden verantwortlich gemacht werden, die durch
einen fehlenden oder unterbrochenen Schutzleiter verursacht werden.

- Das Geriit entspricht den vorgeschriebenen Sicherheitsbestimmungen. Durch
unsachgemiifie Reparaturen konnen unvorhergesehene Gefahren fiir den Benutzer
entstehen, fiir die der Hersteller keine Haftung iibernimmt. Reparaturen diirfen nur
durch autorisierte Fachkriifte durchgefiihrt werden.

- Das Geriit nicht in der Badewanne, Dusche oder iiber einem mit Wasser gefiillten
Waschbecken oder dihnlichem benutzen !

Das Geriit nicht in Wasser tauchen !



- Wichtige Hinweise —

- Nach Gebrauch und beim Wechseln der Ansatzteile stets das Geriit vom Stromnetz
trennen !
Ein Geriit ist nur dann vom Elektronetz getrennt, wenn :
- der Netzstecker des Geriites gezogen ist oder
- die Sicherung der Hausinstallation ausgeschaltet ist oder
- die Schraubsicherung der Hausinstallation ganz herausgeschraubt ist.

- Um eine Uberhitzung zu vermeiden, sollte dieses Geriit keinem Dauergebrauch iiber
dreiflig Minuten hinaus unterworfen werden !
Eine zehnminiitige Pause zwischen den Anwendungen sollte moglich sein um dem
Spezialmotor die Abkiihlung zu erméglichen.
Das Geriit besitzt einen eingebauten Sicherheitstemperaturschalter, der den Motor vor
Uberhitzung schiitzt.
Dieser Sicherheitstemperaturschalter hat einen integrierten Wiederanlaufschutz, das
heiBt, bei Uberhitzung des Motors muss das Geriit von der Netzspannung getrennt
werden, damit es, nach einer Abkiihlpause, wieder in Betrieb genommen werden kann.

- Dieses Geriit kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber, sowie von Personen mit
verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fiihigkeiten, oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn Sie beaufsichtigt, oder beziiglich des
sicheren Gebrauchs des Geriites unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen.

Reinigung und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefiihrt werden.

- Die dreidimensionale Wirkung des Senator 3 D -

Sie sind nun der Besitzer eines Senator 3D — Massagegerites. Mit dem Kauf dieses Gerites
haben Sie eine gute Wahl getroffen.

Das Massagegerit Senator 3 D ist kein medizinisches Gerit, generell dient ein Massagegerit
dem allgemeinen Wohlbefinden.

Der Senator 3 D ist ein Gerit ganz besonderer Art. Zweifellos hat er eine Reihe von
bemerkenswerten Eigenschaften, wie z. B. seine Breitfldchigkeit, sein niedriges Gewicht,
seine leicht mechanisch zu montierende und auszuwechselnden Ansatzteile, sowie seine in
harter Praxis erprobte und bewihrte Standfestigkeit; ein Gerét das aufgrund der neuen
Mechanismen so gut wie keine Reparaturen kennt. Fiir den Senator 3 D spricht weiterhin
seine zeitlos elegante und zugleich zweckmafige Form.

Nicht die tibliche horizontale Vibration schlechthin prigt seine faszinierende Wirkung,
vielmehr ist es die zusitzliche vertikale StoBrichtung, welche als drittes Wirkungselement mit
nachhaltiger Erfassung der tiefer gelegenen Korper- und Gewebeteilen hinzutritt.

Es gelang damit der wesentliche Fortschritt von der Normalvibration (in Lédnge und Breite) zu
der so genannten ,,0szillierenden* Vibration (in Linge, Breite und Tiefe).



Durch diese dreistrahlig orientierte Stofrichtung wird die wiinschenswerte Vervollkommnung
der physikalischen Effekt-Massage in htchstméglichem Umfang erreicht.

Durch diesen auBergewdhnlich stark durchdringenden Effekt konnen Muskeln, Bindegewebe
et c. tief im Inneren des Korpers erreicht und beeinflusst werden.

- Grundsiitzliches zu Massage -

Massage ist eine Muskelbewegung, die durch Hand (Handmassage) oder mittels einer
technischen Vorrichtung (physikalische Massage) erreicht wird.
Der Blutkreislauf soll angeregt und die Muskulatur gelockert werden.

Die physikalische Massage mit dem Senator 3 D setzt sich mehr und mehr durch, was neben
der ausgesprochen guten Wirkung auf die enorme Zeit und Kraftersparnis fiir die berufliche
Praxis zuriickzufiihren ist.

Man unterscheidet zwischen direkter und indirekter Massage. Im ersten Fall werden die
gewiinschten Partien unmittelbar, im zweiten Fall {iber eine Zwischenlage massiert, bzw.
erreicht. Gerade auch fiir die indirekte Massage erdffnet der Einsatz des Senator 3 D- Gerites
neue und Erfolg versprechende Wege fiir das wichtige Gebiet der Korper- und
Gesundheitspflege.

- Anleitung zum Gebrauch —

Den Stecker der Netzanschlussleitung in die Steckdose mit zugelassener Spannung stecken
und das Gerit am Handgriff halten. Der Senator 3 D ist mit einem bequem zu erreichenden
Zweistufenschalter ausgestattet, welcher es dem Massierenden erlaubt, die Frequenz wihrend
der Anwendung zu éndern.

Position 0 — Gerit ausgeschaltet

Position I - Eine langsame, leichte Massage mit ungefiéihr 1.500 Umdrehungen/ Minute
Position II — Eine Massage mit hoherer Geschwindigkeit und gréBerer Tiefenwirkung.

Die Beliiftungsschlitze diirfen nicht zugehalten oder zugedeckt werden !
Nach Gebrauch Netzstecker ziehen !
Vor dem Aufbewahren im Koffer das Geriit gut abkiihlen lassen !



- Bedienung -

Das Senator 3 D — Design beinhaltet eine abgerundete Massage-Grundplatte, auf der
verschiedene Ansatzteile befestigt werden kénnen. Das Gerit wird in einem weillen Koffer
und zwei Ansatzteilen, der Nylon-Hyperhédmisierungsbiirste und dem Moosgummischuh,
geliefert. Eine Naturborstenbiirste und ein Noppenmoosgummischuh sind als Sonder- /
Zusatzausstattung lieferbar, ebenso drei kleine Zusatzteile (,,Punkter”, ,,Schwammplatte und
,,Glocke™).

Fiir gewohnlich wird die Massage mit der Massage-Grundplatte, ohne Ansatzteile ausgefiihrt.
Jedoch sind die Ansatzteile fiir spezielle Anwendungen und Variationen.

Fiir spezielle, tiefenwirksame Massagetechniken, welche eine gréflere Durchdringung
erfordern, ist der Moosgummischuh, bzw. der Noppenmoosgummischuh zu verwenden.
Der Moosgummischuh wird fiir besonders empfindliche Bereiche empfohlen.

Um den Massageeffekt an der Oberflidche zu erhdhen, sollte kein Ansatzteil verwendet
werden. Mit dem Moosgummischuh wird eine groBere Tiefenwirkung erzielt, bei
gleichzeitiger Dampfung der Schwingungen der Grundplatte.

Die Nylon-Hyperhdmisierungsbiirste oder die optionale Naturborstenbiirste sorgt fiir eine
leichte, stimulierende Wirkung im Bereich der Hautoberfldche und sorgt fiir eine Erhhung
der Durchblutung und fiir die Entfernung abgestorbener Hautzellen.

Das kleine Zusatzteil ,,Schwammplatte® ist ein Unversalansatzteil, welches durch eine
gleichmiBige Fldche und festerem Material eine weniger geddmpfte Massage ergibt und sich
iiberall einsetzen lidsst. Das kleine Zusatzteil ,,Punkter ergibt durch seine Form eine gezielte
Massage mit sehr groBer Tiefenwirkung. Das kleine Zusatzteil ,,Glocke* unterstiitzt durch
eine Saugwirkung die Durchblutung.

Eine Anwendung von zehn bis fiinfzehn Minuten ist ausreichend fiir eine Ganzkdérper-
massage mit dem Senator 3 D.
Einzelne Bereiche des Korpers sollten nicht linger als fiinf Minuten massiert werden.




- Anbringen und Wechseln der Ansatzteile -

Vor dem Anbringen/ Wechseln der Ansatzteile immer das Geriit von der Netzspannung
trennen !

Nylon-Hyperhédmisierungsbiirste

Diese sollte mit dem hinteren, geraden Ende an der entsprechenden Seite der Grundplatte
angesetzt und mit leichtem, nach vorne gerichteten Druck auf die Grundplatte gedriickt
werden; so dass, der Rand der Biirste die Grundplatte umfasst.

Moosgummischuh/ Noppenmoosgummischuh

Das gerade Ende der Grundplatte wird in das gerade Ende des Moosgummischuhes /
Noppenmoosgummischuhes eingeschoben und der vordere Bereich des Moosgummischuhes /
Noppenmoosgummischuhes tiber den abgerundeten Teil der Grundplatte gestiilpt.

Naturborstenbiirste
Bringen Sie die Spreizsplinte der Biirste mit den Bohrungen der Grundplatte in
Ubereinstimmung und driicken Sie die Biirste auf die Grundplatte.

Zum Losen der Nylon-Hyperhdmisierungsbiirste/ Naturborstenbiirste mit dem Daumen kréftig
auf den hinteren Rand der Biirste driicken, bis das Ansatzteil hintén frei wird, dann vorne
16sen.

Nach Gebrauch die Ansatzteile mit leichter Seifenlauge reinigen, mit klarem Wasser spiilen
und griindlich trocknen.
Das Gerit mit einem leicht feuchten Tuch abwischen und ebenfalls gut trocknen.

- Massage -

Die beste Zeit fiir eine Massage ist morgens, am besten im Bett. Selbstverstindlich sind auch
andere Tageszeiten geeignet, es besteht jedoch die Moglichkeit, dass eine Massage am spiten
Abend wegen der anregenden Wirkung bei besonders empfindlichen Menschen gelegentlich
zu Einschlafstérungen fiihrt.

Bei der Ganzkdrpermassage gehen Sie bitte in folgender Reihenfolge vor :

Beine, Gesill, Arme, Brust, Leib, Nacken und letztlich Riicken.

Massieren Sie immer mit leichten, kreisenden Bewegungen in Richtung des Herzens.

Fii3e

Plazieren Sie den Senator 3 D auf einer weichen Unterlage mit der Grundplatte nach oben
zeigend. Ansatzteile sind bei der FuBBmassage nicht notwendig, kénnen jedoch nach Belieben
eingesetzt werden. Der Full wird leicht auf die Grundplatte aufgesetzt. Hierbei ist darauf zu
achten, dass ohne Druck und ohne Verkantung der Grundplatte gearbeitet wird. Dies fiihrt
ansonsten zu erhdhtem Verschleil der Schwingpuffer.

Eine Massage unter Verwendung des Moosgummischuhes des FufBiriickens bis zu den Zehen
und eine zusitzliche Massage der Archillessehne bis in Héhe des Wadenansatzes ist zu
empfehlen.



Beine

Ansatzteil : Hyperhdmisierungsbiirste

Massagedauer : jeweils ca. zwei Minuten

Die Senator 3 D — Massage ist eine Wohltat fiir [hre Beine; verspannte Muskeln werden
gelost, Wadenkridmpfe werden gelost, das Bindegewebe wird gestrafft.

Es darf nicht bei Krampfadern, Thrombosen oder Venenentziindungen massiert
werden; vor der Anwendung bitten wir Sie, Ihren Arzt zu fragen.

Die Beine werden in Richtung des Herzens mit streichenden Ziigen zwischen Wadenmitte,
Kniekehle und Oberschenkelansatz massiert.

Arme

Anwendung analog zu Beinen
Bei organischen Herzerkrankungen sollte Riicksprache mit dem Arzt genommen
werden.




Riickenmassage

Ansatzteil : Moosgummi- oder Noppenmoosgummischuh

Massagedauer : ca. vier bis fiinf Minuten

Ausgestattet mit dem Moosgummi- oder Noppenmoosgummischuh hat sich der Senator 3 D
auBerordentlich niitzlich erwiesen, Verspannung der langen Riickenmuskulatur zu 16sen.
Massieren Sie zuerst die vertikalen Muskeln rechts und links der Wirbelséule vom Nacken
abwiirts. Wiederholen Sie die langen, leichten Ziige dreimal.

Danach werden der Schulterbereich und die horizontalen Muskeln massiert. Fiihren Sie den
Senator 3 D an der Schulter von der Wirbelsidule mit Druck in Richtung Armbeuge; arbeiten
Sie sich auf jeder Seite mit horizontalen Ziigen nach unten. Spiter massieren Sie unterhalb
des Beckens von Seite zu Seite mit leichten, kreisenden Bewegungen.

Diese Sequenz wird beendet mit den langen, leichten Ziigen vom Beginn.

Atemwege

Die Massage des Bereiches sollte sehr langsam und leicht durchgefiihrt werden, das
Eigengewicht des Geriites reicht. Zu der Anwendung befragen Sie bitte Ihren Arzt.




Bindegewebemassage

Ansatzteil : nach Belieben

Massagedauer : zwischen zwei und fiinf Minuten, je nach Gréfe des Bereiches

Massage erhoht die Elastizitit des Gewebes, die Reduktion von Wassereinlagerungen wird
unterstiitzt.

RegelmiBige Anwendung hilft das Allgemeinbefinden zu verbessern.

Sportmassage

Ansatzteil : nach Belieben

Massagedauer : zwischen einer und vier Minuten, je nach Gréfe des Bereiches

Fiir die Sportmassage ist der Senator 3 D wegen seiner kurzen Behandlungszeit besonders
geeignet. Er ldsst sich mit gutem Erfolg dort einsetzen, wo nur kurzfristige
Behandlungsmoglichkeiten, z.B. bei Wettkdmpfen und Hochleistungstraining, gegeben sind.
Durch die dreifache Massagewirkung des Senator 3 D ist die Intensitét so grof3, dass
Trainingsanziige anbehalten werden kénnen; dies sorgt fiir eine grofle Zeitersparnis.
Ansonsten erstreckt sich die Sportmassage mit dem Senator 3 D auf die Muskelpartien, die
durch die jeweilige Sportart vorwiegend belastet werden.



Steigerung der Wirkung

Auf die Haut aufgetragene Stoffe dringen durch Massage leichter und tiefer ein, daher ist die
Verwendung von homoopathischen Olen, Salben oder Losungen von besonders guter
Wirkung. Abstand sollte von der Verwendung von stark reizenden Substanzen genommen
werden, da dies zu Entziindungen der Haut fiihren kann.

Um den Effekt zu verstirken sollte weiterhin nach der Massage geruht werden.

Hinweis : Die Anwendung von étherischen Olen, Substanzen auf Erddlbasis oder
alkoholischen Substanzen kann zudem das Material der Moosgummi-Ansatzteile angreifen;
Moosgummi ist ein Naturprodukt.

- Schlussbemerkung -

Die Behandlung ernstlicher Erkrankungen sollte indessen in jedem Fall dem Arzt
iiberlassen werden.

Die Anwendungsgebiete fiir den Senator 3 D kdnnen im Rahmen dieser Anleitung
keineswegs erschopfend dargelegt werden. Augenmerk ist in erster Linie auf die
Hauptaufgabe des Senator 3 D zu richten, die darin besteht, die Muskulatur aufzulockern und
somit einen wohltuenden, harmonisierenden Einfluss auf den Gesamtkorper und seine
Funktionen auszuiiben.

- Entsorgung des Altgeriites —

Elektrische und elektronische Altgeriite enthalten vielfach noch wertvolle Materialien.
Sie enthalten aber auch schiidliche Stoffe, die fiir IThre Funktion und Sicherheit
notwendig waren. Im Restmiill oder bei falscher Behandlung kinnen diese der
menschlichen Gesundheit und der Umwelt schaden.

Geben Sie Ihr Altgeriit deshalb auf keinen Fall in den Restmiill.

Vor der Entsorgung des Altgeriites zichen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
Machen Sie die Netzanschlussleitung sowie den Netzstecker unbrauchbar.

Sie verhindern damit, dass Missbrauch mit dem Altgeriit betrieben wird.
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Senator 3 D — Technik

- Wartungsfreier Spezialmotor, 130 W — 230 Volt — 50 Hz

- Funkentstort, vollschutzisoliert

- Zweistufen-Schaltung fiir starke und schwichere Vibration, 1.500/ 3.000 UpM.
- Zuleitung in CEE-Norm '

- Gehéuse und Grundplatte aus stof3- und bruchfestem Kunststoff

),:0,0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0,0.0.0.0.0.0.0.00.006.9049.909049.9049.900.0

Garantie

Die Garantie fiir Senator-GroBflichenmassagegeriite erstreckt sich auf den Zeitraum von zwei
Jahren und umfasst nur Anspriiche auf Grund von Arbeits- und/ oder Materialfehlern.
Kunststoffteile, Zuleitungen und Etuis scheiden aus der Garantie aus.

Im Garantie-/ Reparaturfall soll das Senator-Grof3flaichenmassagegeriit zu Arends
Elektrogerite GmbH, Am Waldpark 13, D-63071 Offenbach / Main gesandt werden.

Das Geriit darf in keinem Fall vom Laien gedffnet werden.

Die Versandkosten hin und zuriick gehen zu Lasten des Absenders.
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Bitte vom Fachhindler ausfiillen
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